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Henn: [lens 2 Bropuuk (nepBasi Heaeas) 09.03.21

Bospacruas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
Macca IumeBble BemecTsa, r JHepreTuyeckas BuramMunbl, Mr MuHepajibHble BelleCTBa, MI
Ne pe. [puem nuimm, HaMMeHOBaHHe 011012
NOpUUH, T HEHHOCTh, KKaJ
b K v B1 C A Ca P Mg Fe
82 Kypunas TymieHas rpyaka ¢ TapHUPOM 100 19 15 1,2 93,9 0,04 8,564 0 39,78 43,68 20,9 0,98
1P X716 nueHHYHbIH 20 8,25 1,58 0,2 46,76 0,02 0, 0, 4,6 17,4 6,6 0,22
349 Komror u3 cyXoppyKkToB 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,8 0 5,84 46 33 0,96
45 OBOIIHAs 3aKyCKa 100 1,064 4,86 6,82 48,32 0,02 19,54 0 34,4 22,65 12,8 0,42
[P PrxaHoit x11€0 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,68 0 0 9,2 42,4 10 1,24
HUTOrO 3A JIEHDb: 460 31,714 8,68 75,24 413,47 0,78 28,88 0, 99,82 172,13 83,3 3,82
B03paCTnl;;s; Macca IumeBble BemecTsa, r JHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepajbHble BellleCTBa, MI'
IIpueM nuiu, HaMMeHOBaHue 0J1101a
KATEropusi: NMOPUUH, T b K v LEHHOCTh, KKAJI B1 C A Ca P Mg Fe
101 Cyn ¢ kaprodenem u Kpyrnoi 200 8,4 58 23,4 176 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 12,5 0,62
TP X1e0 MeHnyHbIi 20 8,25 1,58 0,2 46,76 0,02 0 0 4.6 17,4 6,6 0,22
45 OBolIHAs 3aKyCKa 100 1,064 4,86 6,82 48,32 0,02 19,54 0 34,4 22,65 12,8 0,42
338 DpyKTHI 100 0,9 0,2 8,1 4 0,03 45 0 225 0 0 2,25
382 Kakao ¢ MoJokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 133,33 | 111,11 | 25,56 2
I1P Pixauoii x1e6 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,68 0 0 9,2 42,4 10 1,24
HUTOTI'O 3A 1EHD: 660 24,634 13,55 84,28 492,15 0,84 70,73 23,6 452,71 212,6 67,46 6,75
TP
Jensn: [lens 4 Yersepr (nepsas Hepeds) 11.03.21
Bospacruas VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
No pe MpHem MHIH. HAHMeHOBARNE G.1101a Macca IIumeBble BemecTBa, r JHepreTuyeckas ButamMunbl, Mr MuHepajibHbIe BellleCTBa, MI'
* pett. p 1, A NOpuUH, T b K v HEHHOCTh, KKAJI B1 C A Ca P Mg Fe
101 KypuHslii cyn ¢ kapTodeneM 1 Kpyrnoit 200 8,4 5,8 23,4 108,2 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 12,5 0,62
382 Komnot u3 cyxobpykToB 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,8 0 5,84 46 33 0,96
1P X1e6 miIeHnIHbIH 20 8,25 1,58 0,2 46,76 0,02 0 0 4,6 17,4 6,6 0,22
45 OBourHO# canat 100 1,064 4,86 6,82 48,32 0,02 19,54 0, 34,4 22,65 12,8 0,42
27 Pskanoii x1e0 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,68 0 0 9,2 42,4 10 1,24
HUTOI'O 3A JIEHD: 560 21,114 12,98 97,44 428,04 0,83 25,2 23,6 100,22 147,49 74,9 3,46
Bospactnas Yuammecs 7-10 aer
Macca IMumeBble BemecTBa, r JHepreTuyeckas Butamunsbl, Mr MuHepaiabHble BellleCTBa, MI
Ne pen. IIpuemM nuiu, HanMeHoBaHue 0J1101a
MOpUMH, T HEHHOCTh, KKaJ
B K v Bi | ¢ | A ca | P | Mg | Fe




112 I'ynsiun ¢ rapHEpOM 100 13,3 14,08 3,74 164 0,06 0 0 23,76 117,03 | 20,27 2
45 Kanycra Tymenas ¢ pucom 100 2,1 5,3 12,9 106,8 0,04 43,8 0 18,16 17,83 12,5 0,62
338 DpyKTHI 100 0,9 0,2 8,1 43 0,03 45 0 0,225 0 0 2,25
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0 0,27 0 13,6 22,13 11,73 2,13
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 20 8,25 1,58 0,2 46,76 0,02 0, 0, 4,6 17,4 6,6 0,22
I1p Pxxanoii xyie6 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,68 0, 0, 9,2 42,4 10, 1,24
UTOI'O 3A TEHb: 560 27,32 21,6 54,17 492,52 0,83 89,07 0, 69,545 216,79 61,1 8,46
Jenn:
Bo3pacTnas Jlens 6 Cy60oT1a (nepBasi Heneust) 13.03.21
KaTeropus:
VYyamuecs 7-10 net
Ne peir. Macca IumeBpbie BemecTsa, r JHepreTuyeckast ButamMuHBI, MT MuHepajibHbIe BellleCTBa, MT'
IIpueM nuuyu, HAMMEHOBaHUe 0JII0AA
NOpUMH, T b K M LEHHOCTh, KKaJ B1 C A Ca P Mg Fe
102 Cym 13 6000BbIX 200 4,39 0,42 13,22 118,6 0,18 4,66 0 34,14 72,48 28,46 1,64
I1P X71e0 HIIeHNYHBINH 20 8,25 1,58 0,2 46,76 0,02 0 0 4,6 17,4 6,6 0,22
382 Kaxkao ¢ Mookom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 133,33 | 111,11 | 25,56 2
45 OBormHas 3aKycKa 100 1,064 4,86 6,82 48,32 0,02 19,54 0 34,4 25,65 12,8 0,42
1P Poxanoii x1e0 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,68 25,5 0 9,2 42,4 10 1,24
NTOI'O 3A JIEHb: 560 19,724 7,97 66, 430,75 0,92 25,53 0, 215,67 | 269,04 | 83,42 88,94




. Henb 1 IonenensHuK (BTOpast Hexes)

Aetb: 5 03,21
Bospacruas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
Macca IIumeBble BemecTBa, r JHepreTuyeckas ButaMuHBI, MT MuHepajibHble BelleCTBa, MI
Ne pe. [puem nuimm, HaMMeHOBaHHe 011012
NOpUuH, T HEeHHOCTh, KKaJ
b K v B1 C A Ca P Mg Fe
101 Kypunslii cyn ¢ kapTodeneM 1 Kpynoi 200 8,4 58 23,4 108,2 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 12,5 0,62
338 DpyKTHI 100 0,9 0,2 8,1 43 0,03 45 0 0,225 0 0 2,25
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 15,4 60,1 0 0,27 0 13,6 22,13 11,73 2,13
I1P X11e6 NIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 4.6 17,4 6,6 0,22
45 OBOIIHOI canaT 100 1,064 4,86 6,82 48,32 0,02 19,54 0 34,4 22,65 12,8 0,42
I1P PrxaHolt x11€0 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,68 0 0 9,2 42,4 10 1,24
| WUTOTO 3A JIEHb: 660 | 14,184 | 11,9 83,14 398,34 082 | 69,67 | 236 | 108,205 | 123,62 | 53,63 | 6,88
Jensn: [leup 2 BropHuk (BTOpasi Hegenas) 16.03.21
Bospactrasn VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
Ne pert. Ipuem Ny, HauveHoBamme 61101 Macca ITuieBbIe BelecTBa, I JHepreTuyeckas BuramuHbl, MU MunepajbHble BelleCTBa, MI'
MOPUUH, T b XK v IEHHOCTh, KKaJI B1 C A Ca P Mg Fe
112 Tynsiur ¢ rapHEpOM 100 13,3 14,08 3,74 164 0,06 0 0 23,76 117,03 20,27 2
45 KarmycTa Tymienas ¢ pucom 100 2,1 53 12,9 106,8 0,04 43,8 0 18,16 17,83 12,5 0,62
349 Komror u3 cyXxoppyKkToB 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,8 0 5,84 46 33 0,96
TP X1e6 MIIeHnYHbIH 20 8,25 1,58 0,2 46,76 0,02 0, 0, 4,6 17,4 6,6 0,22
TP P>xanoii xijied 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,68 9,2 42,4 10 1,24
UTOI'O 3A TEHb: 460 27,05 21,7 83,86 542,32 0,82 44,6 0, 61,56 240,66 | 82,37 5,04
Hensn: Jlens 3 Cpena (BTopasi Hegeas) 17.03.21
BospacThasn Macca IMumeBble BemecTsa, r JHepreTuyeckas Butamunel, Mr MuHepajbHble BellleCTBa, MI
[puem nuimu, HaMMeHoBaHue 011012
KATeropms: NOPUUH, T b XK v LeHHOCTh, KKaJI B1 C A Ca P | Mg | Fe
102 Cyn u3 6000BBIX 200 4,39 0,42 13,22 118,6 0,18 4,66 0 34,14 72,48 28,46 1,64
TP XJ1€0 MIIeHUYHBIH 20 8,25 1,58 0,2 46,76 0,02 0 4.6 17,4 6,6 0,22
338 DpyKTHI 100 0,9 0,2 8,1 43 0,03 45 0 0,225 0] 0 2,25
382 Kakao ¢ Mookom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 133,33 111,11 25,56 2
I1P PsxaHoit x1e6 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,68 0 9,2 42,4 10 1,24
NTOIO 3A JEHb: 560 19,56 3,31 67,28 425,43 0,93 50,99 0, 181,495 | 243,39 70,62 7,35
1P

lenn: [lens 4 Uersepr (BTopasi Hegens) 18.03.21

Bospacrnas |,
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KaTeropusi:
No pe MpHeM MHML. HANMEHOBANME G102 Macca ITueBble BemecTna, r JHepreTuyeckas Buramunbl, Mr MuHepajabHbIe BeleCTBa, MI
* pent. p 1, n NOpUHH, T b K v EHHOCTh, KKAJ B1 C A Ca P Mg Fe
112 MsicHoii ey ¢ kapTodeneM 1 Kpyroit 200 8,4 5,8 23,4 176 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 12,5 0,62
45 OBomHas 3aKycka 100 1,064 4,86 6,82 48,32 0,02 19,54 34,4 22,65 12,8 0,42
45 X710 HIIeHHYHbIH 20 8,25 1,58 0,2 46,76 0,02 0 0 4,6 17,4 6,6 0,22
349 Kowmrmor u3 cyxodpykro 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,8 0 5,84 46 33 0,96
45 Poxanoii xi1e0 100 1,064 4,86 6,82 48,32 0,02 19,54 34,4 22,65 12,8 0,42
27 HUTOI'O 3A JEHb: 620 19,938 17,4 84,5 452,2 0,15 44,74 23,6 94,42 127,74 77,7 2,64
[ens 5 lIatanua (BTopas Hegens) 19.03.21
Aenn: VYyammecs 7-10 et
Bo3pacthas [umesbie
KATEeropus: Macca |BemecTBa, JHepreTuyeckas Buramunsbl, Mmr MmuHepaibHbIe BelllecTBa, MI
IIpueM nuiu, HaMMeHOBaHue 0J1101a
NOpUHH, T r HEHHOCTh, KKaJ
Ne pe 5 K y Bt | C A ca | P | Mg | Fe
* pett KypuHas TyiieHas rpyjka ¢ rapHHpOM 100 19 15 1,2 93,9 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
82 X11e0 MeHnyHbIi 20 8,25 1,58 0,2 46,76 0,02 0 0 4.6 17,4 6,6 0,22
TP DpyKTHI 100 0,9 0,2 8,1 43 0,03 45 0 0,225 0 0 2,25
338 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 13,6 22,13 11,73 2,13
376 OBoIIHas 3aKycKa 100 1,064 4,86 6,82 48,32 0,02 19,54 0, 34,4 22,65 12,8 0,42
45 P>kanoii xyied 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,68 9,2 42,4 10, 1,24
11p|MTOTI'O 3A IEHD: 660 63,968 8,58 45,55 363,94 0,79 73,35 0, 101,805 148,26 62,03 7,51
Henn: [Iens 6 Cy600Ta (BTOpas neaeus) 20.03.21
Bospacrhas VYyammecs 7-10 et
KaTeropusi:
IMumeBbie
Macca |BemecrTsa, JHepreTuyeckas BuraMuHbI, MI MuHepajibHbIe BelllecTBa, MI'
Ne pen. [puem nuimu, HaMMeHoBaHue 011012
NOpUHUH, T r HEHHOCTH, KKaJ
b K vy B1 C A Ca P Mg Fe
101 Cyn ¢ kaprodesnem u Kpyrou 200 8,4 5,8 23,4 176, 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 12,5 0,62
I1P X71e0 nIeHNYHbINH 20 8,25 1,58 0,2 46,76 0,02 0 4,6 17,4 6,6 0,22
376 OBormHas 3aKycka 100 1,064 4,86 6,82 48,32 0,02 19,54 0 34,4 25,65 12,8 0,42
349 Komrot u3 cyxoppyKToB 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,8 0 5,84 46 33 0,96
1P Prxanoii xe0 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,68 25,5 0 9,2 42,4 10 1,24




HUTOI'O 3A JIEHb: | 560 [ 21114 | 12,98 | 9744 | 495,84 [ 081 ] 507 | 236 | 100,22 | 150,49 | 74,9 | 3,46




