MYHUIUTAJIBHOE BIOJUKETHOE OBIIEOBPA3SOBATEJILHOE YYPEKIEHUE
«CPEJIHSISI OBIIEOBPA30BATEJBHAS ITKOJIA Ne 1 11. YHPH-IOPT
MAJTMHCKOTO MYHMIUIAJIBHOIO PAIOHA»
(MBOY «COHI Ne 1 n.Ynpu-fOpr)
MEJAH MYHUIMITAJTBHU K10OIITAH
JOKBAPAJEIIAPAH BIO/UKETHH MYHULIUTIAJILHA Y YPEKIEHN
«IYBIPHH-IBJAPA IOKKBEPA FOKBAPAJIEIIAPAH Ne 1 HOJIY HIKOJIA»
(IOBMY «UYbIPUH -IBJIAPA Ne 1 10TV IOIOI»)

COI'JTACOBAHO

HauansHUK TEPPUTOPHAIILHOTO OTACIA
Vupasnenus Pocrorpebnaazopa P® o YP

8 Kyp OM paiione
, g ~ T A:M. Daunbrupues
/ > 2020 r.

Menio ro‘pﬂqero NUTAHUA IKOJbHUKOB

n.Yupu-IOpt
2020 r.




Jlenb: OHEIENBHUK
Henensi: nepast
Ce30H: OCEHHE-3UMHUH

Bospacrras kateropusi: 7 — 11 net

Ne Mpuem nuuy, Macca IInmesBpie BemecTna, I. Juepreru Buramunbl, Mr. MunepajbHbI€ BelecTBa, Mr.
nopuum,
peu. HauMeHoBaHue 6nioaa = Heckas
yrnesoA HEHHOCTh.
KUpbI 6enku bl KKajx B1 Cc A E Ca P Mg Fe
Kalua xuakas MonoyHas u3 0,48 9
181 MaHHOI Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 13 0, 0, 132,945 0, 0,
149 Macno cnveo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
147 Xneb NuweHnYHbIA 40 0,24 3,8 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 | 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
WUTOrO 3A [IEHb: 15,49 10,11 78,79 | 512,59 0,144 1,3 0 0, 151,165 | 0, 0, 0,909




JleHb: BTOPHUK
Henensi: neppast
Ce30H: OCeHHe-3UMHM

Bospacrnas kareropusi: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca IInmeBbie BemecTna, r. JHepreTu Buramunsi, mr. MunepajibHble BEMIeCTBA, MI.
peu. HauMmeHoBaHue 6noaa HOP:lVWI, eckasi
yrnesoa i
XUpbI 6enkn bl KKaJ1 B1 Ca Fe
Kawa rpeuyHeBas ¢ 1,526
181 MOJIOKOM 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 0, 0, 187, 0, 0,
149 Macno cnmBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb niueHnYHbIA 40 0,24 3.8 20,92 94, 0,06 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
WUTOrO 3A AEHb: 17,65 10,82 60,6 438,4 0,207 0, 205,22 0, 0, 1,946




Jlens: cpena
Henensi: nepsast
Ce30H: OCeHHE-3UMHHI

Bospactnas kareropus: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuww, ntlac::l IInmeBbie BemecTsa, r. HepreTn Buramuuel, Mr. MunepaibHble BemecTBa, Mr.
peu. HaumeHoBaHue Gnioaa p:' ¥ yeckas
yrnesoab! =20
KUpbI Genkun KKaJja B1 (] A E Ca P Mg Fe
99 Cyn 13 osouleit 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,63 36,8 2,43 188,25 27,5 0,83
120 Kakao-HanuTok Ha Mosnoke 200 6.4 6,2 22.36 169,82 0,4 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,07
147 Xneb niweHnYHbIi 40 0,24 3,8 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, [0} 0,36
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
17,17 12,41 36,61 339,598 0,54 12,741 0 36,8 232,77 | 188,25 275 1,26




Jlens: ueTBepr
Henensi: nepsast
Ce3oH: 0OceHHE-3UMHHUIH

Bo3spacrnas kareropusi: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuww, n’:acﬁ: ITumesbie BemecTna, r. JHeprern Burtamuubi, mr. MunepaibHbIe BELIECTBA, MI'.
peu,. HaumeHoBaHue Gnoaa p:& ! Heckas
yrnesop i

KuUpbl 6enku bl KKajx B1 c A E Ca P Mg Fe

175 MonouHas kawa 13 puca 200 7,68 7,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,90 1
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHnYHbIi 40 0,24 3.8 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,

WUTOr o 3A [IEHb: 16,17 11,8 66,96 446,26 0,22 1,238 0 0, 147,436 0, 0, 1,321




JleHb: NATHUIIA

Heneusi: nepsast

Ce30H: OCCHHE-3UMHHMI

Bospactnas kareropusi: 7— 11 ner

Ne Mpvem nuum, Macca IInmessbie BemecTna, r. JHepreTu Burtamuunbi, mr. MunepaJjibHble BEeNIECTBA, MT.
peu. HaumeHoBaHue Gniloaa HOP:“M' "ueckasi
yrnesog | WCHHOCTE.

XKUpbI 6enku bl KKaJ B1 c A E Ca P Mg Fe

175 Monouxas kawa n3 mueHa—— 200 5,68 7,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0 0, 0,901
120 Kakao-HanuTtok Ha Mofioke 200 6.4 6,2 22.36 169,82 0,4 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,07
147 Xneb niweHnyHblin 40 0,24 3.8 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Cbip(nopuusimm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,

WUTOIO 3A [IEHb: 23,23 20,63 74,28 590,98 0,623 2,388 0.022 0 575,34 0 0 1,331




Jlenn: cyb6oTa
Henens: nepast
Ce30H: OCeHHe-3UMHHUI

Bo3spacrthas xareropusi: 7 — 11 siet

Ne Mpuem nuuw, Macca IInmeBbie BemecTsa, r. DHeprern Buramuubl, mr. MunepaJjibHbIe BemecTBa, MI.
peu. | HaumeHoBaHue 6nioaa nop:wm, qeckasi
yrneson | MEHHOCTE.

KNpbI 6enkn bl KKaj B1 c A E Ca P Mg Fe

102 Cyn ropoxoBbii 200 0,42 5,39 13,22 118,6 0,18 4,66 34,14 72,48 28,46 1,64
149 Macno cnuBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
350 Kucenb cpykToBblit 200 0,04 0,07 23,04 111,6 1.8 10,1 5,4 0,34 0,06
147 Xneb nweHWYHbIR 40 0,24 3.8 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
neP Xneb pxaHoit 0,44 1,58 19,76 91,96 0,68 9,2 42,4 10 1,24
WTOro 3A fIEHb: 9,39, 10,92 77,02 490,96 0,92 6,46 0 0 62,64 120,28 38,8 33




HeH b: TIOHEJICIIBHUK

Henens: Bropast

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHI

Bospacrras kareropus: 7 — 11 set

Ne Mpuem nuwy, Macca IumeBbie BemecTna, r. JHeprern Buramunbl, mr. MusepaJjibHbIe BEmecTBa, MI.
nopumm,
peu. HaumeHoBaHue Gnioga v Heckasi
yrnesoa e
KNPbI 6enkn bl KKaJ B1 c A E Ca P Mg Fe
Kawa xwupakas MonoyHas u3 0,489
181 MaHHOIA Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0,
147 Xneb NieHNYHbIA 40 0,24 38 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, ] 0, 0, 0,36
137 Yaii ¢ nMMOHOM 200 0, 0,53 9,87 41,6 0, 2,13 0, 0, 1533 232 12:27 2,13
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
WTOro 3A [IEHb: 18,15 10,64 73,62 494,09 0,144 3,43 0 0 157,475 | 23,2 12,27 2,979




JleHb: BTOpHUK
Hepensi: Bropast
Ce30H: OCeHHE-3UMHHMI

Bo3spacrtnas kareropusi: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca IInmesBbie BemecTsa, r. JHeprern Buramunsi, mr. MunepajbHbie BelecTBa, Mr.
peu. HauMeHOBaHue 6nioga "°p::"""’ Heckast
yrnesop s

KNpbI 6enkn bl KKajx B1 Cc A E Ca P Mg Fe

102 Cyn ropoxoBblit 200 0,42 5,39 13,22 118,6 0,18 4,66 34,14 72,48 28,46 1,64
149 Macno cnmBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
350 Kucenb (pyKTOBbIi 200 0,04 0,07 23,04 131,6 1.8 10,1 5,4 0,34 0,06
147 Xneb nieHnYHbIi 40 0,24 3,8 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
MNP Xneb pxaHoit 0,44 1,58 19,76 91,96 0,68 9,2 424 10 1,24
WUTOIro 3A EHb: 9,39 10,92 77,02 490,96 0,92 6,46 0 0 62,64 120,28 38,8 3,3




Jens: cpena

Henensi: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUM

Bospactnas xareropusi: 7 — 11 et

Ne Mpuem nuwm Macca IIumeBsbie BemecTna, r. Juepreru Buramunbi, mr. MunepaibHbIe BeIIecTBA, MI.
peu. HauMeHoBaHMe Gnioaa "OP:‘""’ Heckas
yrneeoa e
KUpbI Genkun bl KKaJ1 B1 (o] A E Ca P Mg Fe
Kalwua rpeyHeBasi 4642
67 paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0,
149 Macno cnuso4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
147 Xneb nieHuYHbIn 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
UTOrro 3A AEHb: 14,46 11,89 75,55 475,38 0,357 0 0 0 38,485 0 0 5,062




Jlenn: yeTBepr

Henensi: Bropast

Ce30H: OceHHe-3UMHMi

Bospacrnas xareropusi: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca IInmeskie BemecTna, I. OHepreru Buramuubi, mr. MunepaibHble BelecTsa,
peu. Bkt i yecKas MT.
yrneeoa bi i
XKUpbI 6enku KKaJ B1 (o A E Ca P Mg Fe
Iumessie | Jueprern | Buramunsl, | Munepanbubie
Ne aneM nuim, Macca Bemecrna, yeckasi MI. Bemecrsa, Mr.
pel-.l HauMeHoBaHue nopuum, r. EHHOCTD. .
i 6niona r KK
XKNpbl Genku yrnesoa bl B1 [ A E Ca P Mg Fe
MonouHas kalua u3
175 puca 200 7,68 7,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 | 0, 0, 0,90 1
136 Yai ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHnYHbIA 40 0,24 3,8 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
WUTOI o 3A AEHb: 16,17 11,8 66,96 446,26 0,22 | 1,238 0 0, 147,436 | 0, 0, 1,321




Jleub: nsTHULA

Henenst: Bropast

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

Bospacrtnas xareropusi: 7 — 11

JieT

Ne Mpuem nuww, Macca IIumesbie Bemecrsa, r. JHeprerTu Buramunbi, Mr. MunepaibHbie BemecTBa, Mr.
HauMeHOBaHue nopuuu, ecKas
pet: 6nopa r =
yrnesoA b HEeHHOCTh.
KUPbI Genku KKajJx B1 (o] Ca Fe
umespie | Jueprern | Buramunsl, | Munepaibubie
& Mpuem nuum, Macca | BemecrBa, | 4Yeckasi MT. BeIecTBA, M.
peil HaMMeHOBaHue nopuum, r. IEHHOCTh.
3 6nopa r KKaJI
XKUPbI Genkun yrneBop bl B1 C Ca Fe
99 Cyn 13 oBowei 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,63 2,43 0,83
120 Kakao-HanuTok Ha 200 6.4 6,2 22.36 169,82 0,4 1,08 221,14 0,07
Moroke
147 Xneb nLIeHnYHbI 40 0,24 3.8 20,92 94, 0,06 0, 8, 0,36
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 1,2 0,
1747 12,41 36,61 339,598 0,54 i b 232,77 1,26




Jlens: cy66oTa

Henens: Bropast

Ce30H: OCEHHE-3UMHHIT

Bospactnas kareropusi: 7 — 11 et

Ne Mpuem nuww, Macca Iumessbie Bemecrsa, r. JHepreTn Buramunbi, mr. MunepajibHble BemecTsa,
peil. Hamgiv::::nue nop:mu, ecucsi ML
yrneson bl e
KUPbI Genku KKaJ B1 c A E Ca P Mg Fe
IMumesnie | Oueprern | Buramuusl, | Munepaisubie
Ne aneM nuim, Macca Bemiecrna, HecKkas Mr. Bemecrsa, mMr.
pels HauMeHoBaHue nopumm, r. LHCHHOCTD.
’ Groaa r KKaJ
XKHNPbI 6enkn yrnesog bl B1 C A E Ca P Mg Fe
MonoyHas kawa u3 0,90
175 nweHa 200 5,68 7,92 30,92 217,36 0,16 | 1,238 0, 0, 129,216 | O, 0, 1
120 Kakao-Hanutok Ha 200 6.4 6,2 22.36 169,82 0,4 1,08 0 0, 221,14 0, 0, 0,07
Monoke
147 Xneb nieHnyHbIA 40 0,24 3,8 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnusoyHoe 10 825 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
15 Chblp(nopuusimm) 10 2,66 2,63 0, 35; 0,003 | 0,07 0,022 | 0, 0, 0, 0, 0,
| UTOrO 3A AEHb: [ | 2323 [ 20,63 [ 74,28 [ 590,98 [ 0623 [ 2388 [ 0022 | 0 [57533 | 0 | 0 [1331




